Biezace

Zwyczaje Swigteczne
w Wielkiej Brytanii

Na ulicach oraz w sklepach tnwaja goraczkowe
przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia. Wielu z
nas jedzie na Swieta do Polski, wielu tez bedzie
ohchodzilo Boze Narodzenie i Sylwestra w Wielkiej
Brytanii. Bedzie tradycyjnie wigilijny stol i oplatek,
ozdobna choinka i pasterka. Warto jednak
zainteresowac sie jak wygladaja zwyczaje swiateczne
w Wielkiej Brytanii.

Angielskie slowo 'Christmas to skort od slow Mass of
Christ, tlumaczonych jako msza Chrystusa, ktora
odprawiano w nocy z 24 na 25 grudnia.
Wspolczesne zwyczaje pochodza z czasow
wiktorianskich, ale

w angielskiej tradycji bozonarodzeniowej istnieje
rowniez przybrana ozdobami choinka czy dawanie
prezentow. Brytyjczycy maja takze potrawy
wyjatkowo spozywane tylko w czasie swiat Bozego
Narodzenia. Najwazniejszym posilkiem jest nie - jak w
Polsce - wieczerza wigilijna, ale obiad podawany w
pierwszy dzien swiat.

Na bozonarodzeniowym stole znajdziemy nie karpia,
a indyka. Indyka nadziewa sie jadalnymi kasztanami,
pieczonymi ziemniakami, brukselka, pieczona
pietruszka ze skérka pomaranczowa. Na pélmisku
obek indyka uklada sie male kielbaski zawiniete w
plasterki boczku.

Kolejnym swiatecznym przysmakiem brytyjczykow jest
plonacy pudding.

Wedlug tradycji przygotowanie jego powinno zaczac
sie juz we wrzesniu, kiedy to do kamiennej misy
nalezy wrzucic trzynascie skladnikéw jako symbol
Chrystusa i dwunastu apostoléw.

Sa to: maka, 16] wolowy, migdaly, trzy rodzaje
rodzynkéw, bulka tarta, cukier, jajka, rum, utarta
marchewka, kandyzowane czeresnie i sok z cytryny.
Wszystko nalezy wymieszac drewniana lyzka,
wykonujac ruch ze wschodu na zachéd dla uczezenia
trzech kroli ktérzy przybyli do Betlejern zlozye hold
Jezusowi. Kazdy z czlonkdw rodziny musi choc raz
zamieszac mase co ma zapewnic powodzenie w
nadchodzacym roku. Ponadto wedlug tradycji do
ciasta wrzuca sie czesto srebrna monete, kotrej
znalazca ma miec pomyslny nastepny rok. Zawartosc
misy zawija sie w bawelniany material, gotuje na
parze 5-6 godzin i wklada do spizarki. Co tydzien
nalezy znowu zamieszac, dolac troche rumu i
ponownie odlozyc w zimne miejsce.

Po trzech miesiacach jest gotowy. Z samego rana w
pierwszy dzien swiat pudding jeszcze raz gotuje sie
na parze. Wyjety na pdlmisek, polany smietana oraz

Nastolatka spotyka przyjaciétke i pyta ja:
- Od kogo masz te w?oskie kozaczki?

- Od s'wie;tego Miko?aja.

- A ten turecki kozuszek?

- Od s'wietego Mikotaja.

- A te czapke z lisa?

- Tez od swietego Mikotaja.

- Pewnie ten dzieciak w wozku, to tez od
Swietego Mikotaja?

- Nie. Bocian mi go przyniost.

SADURSKI.

sherry badz rumem, przybrany galazka ostrokrzewu
jeszcze goracy wiezdza na stél. Gasi sie wowezas
swiatlo, a alkohol i galazke podpala co daje
niesamowity nastroj.Po chwili mozna juz delektowac
sie smakolykiem.

Po zjedzeniu puddingu nadchodzi czas na
wystrzelenie crackerséw. Crackers to dlugie rolki
tektury zawiniete w ozdobny papier. Ciagniete za
konce strzelaja ukrytym kapiszonem. Po rozpadnieciu
sie na dwie czesci wypada na stdl drobny prezent,
ktorego wartosc zalezy od ceny krakersow.
Przewaznie jest to kartka z jakims zartem i papierowa
korona. Tego dnia Brytyjczycy sluchaja rowniez
przemowienia Krolowej.

Na swiatecznym stole obowiazkowo znajduja sie
rowniez Mince Pies- male okragle babeczki
nadziewane masa ze smazonych rodzynkow, jablek i
skorki pomaranczowsj. Podaje sie je na
podwieczorek. W okresie Bozego Narodzenia nalezy
zjesc dwanascie takich ciasteczek. Ma to zapewnic
powodzenie w przyszlym roku. W wigilie dzieci dla
Swietego Mikolaja stawiaja jedna babeczke z
kieliszkiern sherry obok kaminka.

Swieta w Anglii to nietylko czas objadania sie przy
stole...

W czasach wiktorianskich keminek stanowil centralne
miejsce salonu. Juz wtedy przed swietami dzieci
spisywaly na kartce wszystkie swoje marzenia i
wrzucaly ja do ognia. 7 ksztaltu dymu Mikolaj
odczytywal zyczenia, a prezenty zostawial w
skarpetkach zawieszonych przy kominku. Legenda
dalej zyje w sercach malcow ,a prezenty
rozpakowywane sa rano w pierwszy dzien
swiat.Drugi dzien to tzw. Boxing Day, kiedy to
Brytyjczycy spotykaja sie na swiatecznych przyjeciach,
dzieci graja w rézne gry lub biora udzial w
przedstawieniach teatralnych.

Nalezy wspomniec rowniez o otrzymanych kartkach
swiatecznych, ktore zawieszone nad kominkiem
stanowia czesc dekoracji domu. Znikaja jak caly
swiateczny wystroj 6 stycznia - w swieto Trzech Krali.
Wszystkie tradycje swiateczne maja swoj urok, ale
polskie Boze Narodzenie jest zdecydowanie
najbardziej rodzinne. Jak podaje gazeta Metro-
Polskie Swieta przyciagaja turystow, wielu
Brytyjczykow zdecydowalo sie spedzic tegoroczne
Swieta w Polsce, czesto sa to polsko-brytyjskie pary.
Brytyjczycy checa poznac nasza tradycje, doswiadczyc
rodzinnej atmosfery. Duzym zainteresowaniem
bedzie cieszyla sie rownierz pasterka.

Jezeli jednak spedzasz Swieta na wyspach,
zapraszamy...
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Kulinarny

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, wielu z Was
spedzi ten czas z rodzinami w Polsce, wielu jednak
Zzostanie na wyspach. Mimo roznic kulturowych w
Swieta jednoczymy sie i chetnie siegamy po
tradycyjne polskie dania. Mozemy byc dumni z
naszej sztuki kulinarnej, ktora jest zywa w naszych
polskich domach.Prezentujemy Wam dzisiaj
sprawdzony przepis ha wigilijny barszcz z grzybami.

Barszcz wigilijny

Skladniki:

2 litry wody

3-4 zabki czosnku 0.40p

3-4 lyzki maki zwyklej 0.80p szklanka wody z
kiszonych ogorkow 1.40

smietana 18% 1.00p

15 dag grzyby suszone- prawdziwki, borowiki 77 ok
5.00

lyzka masla 0.80p

sol magii pieprz 1.00

Przygotowanie:

Zalac grzyby trzema szklankami przegotowane]
cieplej wody | pozostawic na godzine, zeby zmiekly i
oddaly caly aromat Nastepnie gotowac je przez 30
minut na lekkim ogniu, zeby zred ukowac wywar do
polowy.

W osobnym garnku zagotowac 2 litry wody, wrzucic
zsiekane zabki czosnku. Nastepnie dodac szklanke
wody z kiszonych ogorkow. Doprawic sola, maga i
pieprzem. W kolejnym kroku do malego garnuszka
nalac troche zimnej wody oraz dodac 3 do 4 lyzek
maki. Dokladnie wymieszac i przelac przez sitko do
granka z gotujaca sie woda. Nastepnie nalezy dolac
szklanke smietany, aby uzyskac odpowiedni kolor i
gestosc zupy. Calosc zagotowac. Na koniec wlac
wywar z grzybow wraz z grzybami i dedac lyzke
masla. Pogotowac jeszcze przez 10 minut na
wolnym ogniu. zostawiamy barszcz na jakas
godzine aby smaki dobrze sie wymieszaly. Przed
podaniem mozemy jeszcze doprawic wedlug
uznania.

Koszt wykonania- ok 11.00
Czas wykonania- 1,5h

Danie na 8 porgji.

Zyczymy Wszystkim Smacznych Swiat Bozego
Narodzeniall

2000 produktow dostepnych 24h na dobe.

18 grudnia 2007r.

www.bocian.co.uk
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